
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R5・9・30 

富岡保育園 

 

 まだまだ日中は汗ばみ、残暑が続きますが、朝夕は随分と涼しく過ごしやすくなり、秋の訪れを

感じられる季節となりました。今年も厳しい猛暑でしたが、子ども達は元気に乗り切ることが出来

ました。 

夏の疲れが出やすくなる時期ですが、運動会という一大イベントが待っています。子ども達の成

長を感じて頂けることでしょう。全員揃って元気に参加できるよう、生活リズムを整え、子どもも大

人も体調を崩さないように気を付けましょう。 

今朝のお子さんの表情はどうでしたか？朝ごはんは食べましたか？慌ただしい朝のひと時です

が、毎日一緒にいる家族の目が一番確かです。もし、前の晩に熱があったり、いつもより熱が高め

だったり、機嫌が悪かったりしたときは、登園された時に、職員へ一言お伝え下さい。また、いつも

と違った様子など、連絡帳でお伝え頂けると子ども達体調の変化にも気付きやすいです。 

朝は熱が下がっていても午後から急に上がる場合もあります。お子さんの健康観察、体調管理

には十分気をつけてあげましょう。また休まれる時や病院受診時は、感染症対策の面からも情報

を共有し、感染拡大防止に努めたいと思いますので、連絡をよろしくお願いします。 

ほけんだより 
１０月１０日は『目の愛護デー』です。子どもの目を守るには、見え方の異常にも注意が必要で

す。また、現代はテレビやゲーム、スマホやタブレットなどのメディアに溢れています。 

しかし、メディアによって子どもの発達に悪影響を与えることはこれまでもお伝えしてきました。

特に「乳幼児」が長時間市長することが『言語の発達』や『社会性の遅れ』に繋がることを日本

小児科学会が報告し６つのアドバイスを出しています。 

 はいはいから二足歩行へ、そして走る、ジャンプするへ。子どもの運動発達に

は順番があります。発達に応じた楽しい遊びが運動機能を向上させていきます。 


